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PLANO DE TRABALHO PARA O ANO DE 2.020.

I - Dados da Entidade Mantenedor

Nome — LAR E ESCOLA JOSE OLINTHO FORTES JUNQUEIRA
Enderego: Rua Amapé, n° 153 — Jardim Marivan !
CEP : 14600-000 — FONE 016- 3818-2246

Municipio — S&o Joaquim da Barra — SP

CNPJ - 52.397.239/0001-40

E-mail: lareescola@netsite.com.br

1.2 - DO REPRESENTANTE LEGAL:

Nome: Anderson Roberto Gdédes

Endereco Residencial: Rua: Minas Gerais n° 791
Bairro — Cenfro |

Municipio — S&o Joaquim da Barra — SP

CEP 14600-000

Fone: 016 3811-1331

RG. —-23.098.208-6-SSP/SP

CPF — 128.682.788-41

1.3 - TECNICO RESP'(.)NSWAVEL PELO PROJETO:
Nome: Cassilene Ap. Popolim Museti Pulcino

Fone : 016 3728-4992

Formag#o Profissional: Assistente Social

CRESS - 24096

a) — Finalidade Estatutaria : O Lar e Escola José Olintho Fortes Junqueira tem por
finalidade, fornecer um lar a toda e qualquer pessoa idosa, necessitada e carente, mesmo
que portadora de defeito fisico ou mental do municipio, promovendo-lhe “habitagéo,
alimentag#o, vestudrio,assisténcia médica, hospitalar, farmacéutica e dentdria.

b)- OBJETIVOS: q
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GERAL Amparar o idoso de balxa renda que séo rejeitados pela familia e comumdade

por ndo serem mais produtivos, além de dar condi¢des aos idosos para atendimento das
necessidades fundamentais: moradia, alimentag@o, assisténcias médicas, hospitalares,
farmacéutica, alimentag8o, seguranga, assisténcia de equipe interdisciplinar e recreagfio de
forma a contribuir na melhoria do padrdo de vida proporcionando maior bem estar dentro da
instituicdo.

- Acolher e garantir protegéo integral;

- Contribuir para a preveng@o do agravamento de situa¢des de negligéncia, violéncia e
ruptura de vinculos;

- Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;
- Possibilitar a convivéncia comunitaria; 4
- Promover acesso a rede soco assistencial, aos demais 6rgéos do Sistema de Garantia de

Direitos e as demais politicas publicas setoriais;
- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades
para que os individuos fagam escolhas com autonomia;
- Promover o acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais internas
e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico.
ESPECIFICOS: Desenvolver atividades sociais, ocupacionais e recreativas

incentivando e oferecendo condigdes ao idoso de participagéo e confraternizagdo com outros
grupos da comunidade possibilitando a convivéncia comunitéria.

Desenvolver maior integragdo do Idoso/Familia/comunidade a fim de restabelecer
vinculos familiares e garantir seus direitos.

Prestar assisténcias médicas, ocupacionais, sociais, psicoldgicas, fisioterapéutica e
farmacéutica.

Priorizar o atendimento médico através de exames fisicos e laboratoriais avaliando e
diagnosticando os problemas de saude a fim de prevenir doengas.
Objetivos especificos
- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagéo de
atividades da vida diaria;

- Desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado;
- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

C)-Origem dos Recursos: FINANCEIRO: (Anual)
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| Secretaria de Desenvolvimento Social, repasse de verba através da Prefeitura Municipal
(Verba Estadual)
SEAS — FNAS (Verba Federal), repasse de verba através da Prefeitura Municipal
Repasse de Verba Municipal — Prefeitura Municipal
Fundo Municipal do Idoso
Nota Fiscal Paulista
Doagdes da comunidade
Participagdo de custeio
Para completar as despesas o LIONS realiza campanhas (leildo de gado, almogos, jantares,
pizzas e outras) para angariar fundos e arcar com as despesas.
d)-Infraestrutura:
08 dormitérios amplos
07 banheiros
01 refeitério amplo
01 copa
01 escritdrio
01 salade TV
01 cozinha
01 dispensa p/ guardar alimentos
01 almoxarifado
01 sala da beleza
01 lavanderia
Ol sala de fisioterapia
01 sala para atividades ocupacional
01 sala de convivéncia
01 sala p/ guardar materiais de terapia ocupacional
01 ambulatdrio
01 farmacia

02 salas de convivéncia
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01 praga

01 horta

Tudo devidamente mobiliado, decorado e ornamentado.
¢)- Identificacio de cada servico, projeto, programa ou beneficio socioasssitencial:
Descri¢iio do Projeto:

a- Lar e Escola José Olintho Fortes Junqueira

b- Prazo de Execugdo — 12 meses

c- Justificativa do Projeto:

Os servigos socioassistenciais serdo executados em carater continuados, permanentes €
planejados, de forma a garantir os direitos dos idosos atendidos.

O trabalho realizado na entidade ¢ gratuito e estritamente ligado a valorizagio do idoso
dando-lhe o apoio que necessita € a oportunidade de viverem bem, minimizando suas angustias,
sofrimentos e garantindo seus direitos.

Serd necessaria a realizagdo de trabalhos de conscientizagdio e orientagdo junto a
comunidade/familia/idoso.

O idoso muitas vezes sente-s¢ rejeitado pela familia e comunidade e quando ndo séo
mais produtivos. Assim assumem atitudes de passividade ou reagem ao contrario, comportando-
se com rejei¢do € agressividade.

Dados a isso sera proposto diversas atividades para que 0s mesmos S sintam util, com:
trabalhos de jardinagem, horta, croché, oficina de trabalho manual em EVA, pintura, confec¢do
de colar, caminhada, trabalhos em grupo, recortes e colagem com revistas, recreagio, passeios €
outros a fim de propiciar condi¢des de seguranga fisica e emocional e o fortalecimento de
vinculo familiar e social.

Pessoal e material para a higiene pessoal do idoso, higiene diéria da entidade.

Teremos 01 (um) dia da semana destinado a beleza com barbeiro (cabelo e barba) e
cabeleireira (cabelo e unhas).

Prestar assisténcias médicas, sociais, psicolégica, fisioterapia e farmacéutica.

Q.
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Quanto a ahmentag:ao daremos atengdo espemal, para atender as necessidades
nutricionais dos idosos oferecendo uma alimentagdo balanceada a base de frutas, verduras,
cereais, carne, leite, legumes e outros, com 06 (seis) refei¢des diarias.

Este projeto € de extrema necessidade para que a entidade se enquadre dentro do nosso

padrdo exigido para o atendimento ao idoso.

AREA DA SAUDE: Avaliar cada idoso através de consultas periddicas com médico

cardiologista/clinico geral, na propria entidade com visitas semanais, exames laboratoriais e
outros que se fizer necessario, para ingresso do idoso na entidade.

A manutengdo da satde do idoso ficara sob responsabilidade do médico que também
daré orientag@o 4 enfermeira e as cuidadoras de idoso e equipe técnica quanto ao tratamento
prescrito e nutricdo dos idosos; mas nos casos de emergéncia procuraremos os servigos de

pronto socorro (UPA) e Santa Casa local.

Nos casos de internagéo, esta sera feita na propria unidade hospitalar do municipio.
AREA DE ENFERMAGEM

Planejar, organizar, coordenar, executar e avaliar os servigos dos técnicos de enfermagem e
das cuidadoras;

Conhecer e identificar o nivel de dependéncia do idoso, a fim de auxiliar o desempenho de
suas atividades didrias na medida de suas necessidades;

Aplicar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem aos idosos e implementar a
utilizag8o dos protocolos de atendimento;

Assegurar e participar da prestagdo de assisténcia de enfermagem humanizada e
individualizada aos idosos;

Registrar observagdes, cuidados e procedimentos prestados pela equipe de técnicos e
cuidadoras;

Acompanhar o médico semanalmente e quando necessdrio pedir encaminhamento de
consultas médicas e exames, agendar e acompanhar os idosos.

Implementar agdes e definir estratégias para promogdo da saude, participar de trabalhos de
equipes multidisciplinares e orientar a equipe para controle de infecg@o;

Separar mensalmente a medicagfo dos idosos, assim como efetuar o controle de estoque, a
conservagdo e prazo de validade dos medicamentos;

Orientar as técnicas de enfermagem e cuidadoras a aferir e registrar Pressdo Arterial todos
os dias, em todos os idosos;

Realizar teste de glicemia em determinados idosos. Aplicar insulina todos os dias nos
pacientes que fazem uso, ou verificar se técnicas de enfermagem ou cuidadoras aplicaram e
registraram;
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Aplicar injegéo, fazer curativos, ou outros procedimentos quando necessario;
Participar das reunides coletivas periddicas, sob convocagio;

Em caso de idoso vir a ser hospitalizado, fazer acompanhamento da evolugdo do seu quadro
de saude, cientificando a Diretoria de qualquer anormalidade;

Organizar cadastramento dos acolhidos tipificando suas condigdes de saude atualizando-0
permanentemente;

Em caso de idoso vir a 6bito, acompanhar ao hospital, esperar a declaragdio de obito,
comunicar familiares, diretoria e funeraria.

AREA DE FISIOTERAPIA:
OBJETIVO GERAL.

- Atender internos para prevengdo, habilitaggio e reabilitagdo, usando protocolos €
procedimentos especificos de fisioterapia.

- Realizar diagnostico fisioterapéutico.

- Avaliar e reavaliar condigdes terapéuticas dos internos.

- Orientar paciente, familiares, cuidadores € responsaveis quanto a0 tratamento
proposto.

- Desenvolver programas de preveng@o, promogdo de saude e qualidade de vida.

Acoes:

- Analisar aspectos sensorio motores ¢ percepto cognitivos dos internos.

- Elaborar programa terapéutico.

- Indicar conduta fisioterapéutico.

- Analisar atividades para internos.

- Manter material terapéutico.

- Operar equipamentos € instrumentos de trabalho.

- Estimular desenvolvimento neuro psico motor normal por meio de
terapéutica e procedimentos adequados.

- Reeducar postura fisica dos internos.

- Estimular adesdo e continuidade de tratamento.

- Dar alta de tratamento aos internos.

Habilitar Internos:
- Eleger procedimentos de habilitagéo.

- Ensinar técnicas de autonomia € independéncia em atividades de vida diaria
(AVD).

Realizar Diagosticos especificos:
- Avaliar fungdes percepto cognitivas, desenvolvimento neuro psico motor, €
esqueléticas.

- Avaliar motricidade geral ( postura, marcha e equilibrio).
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- Avaliar orteses, proteses € adaptagdes.
- Estabelecer diagndstico fisioterapéutico.
- Participar diagnostico interdisciplinar.

Condigoes dos Internos:

- Observar condigdes gerais de saude.

- Efetuar anamnese.

- Solicitar exames complementares quando necessario.
- Analisar critérios de elegibilidade.

- Dar evolutiva de avaliag@o.

- Encaminhar internos a outros profissionais.

Orientar internos, familiares, cuidadores e responsaveis:

- Explicar procedimentos, rotina e técnicas.

- Acompanhar desenvolvimento neuropsicomotor.

- Sanar duvidas.

- Orientar procedimentos ergondmicos e limitagdo de barreiras arquitetonicas.

- Gerenciar programas € campanhas quando necessario.

- Adotar medidas de prevengdo patoldgica padrdo e saide em geral.

- Participar de reunides referentes a intuig@o e ou representagdo da mesma
sempre que for requisitado.

- Executar outras atividades inerentes ao cargo sempre que for atribuida pela
Dire¢do da mesma.

AREA DE PSICOLOGIA:

-Atendimento aos internos:

Os atendimentos com os idosos internos serdo realizados individualmente,
possibilitando uma reflexdo sobre as dificuldades apresentadas por cada um.

Além disso, serdo realizadas algumas intervengdes, durante 0s atendimentos
individuais, utilizando jogos adaptativos, pinturas e colagens. O principal objetivo dessas
intervengdes sera a estimulagdo das fungdes cognitivas bem como memoria, atengdo €
sensopercepgdo. Esse trabalho ¢ importante para maximizar as fungdes cognitivas e
prevenir futuros declinios, além de exercitar a autonomia de cada um, que nesse contexto,
muitas vezes se encontram em situagdes de fragilidade fisica, mental ou emocional,
melhorando a qualidade de vida e o bem-estar psicologico.

Serdo realizadas observagdes participantes que permitem enxergar todos os idosos a
partir de suas perspectivas bioldgicas, dindmicas e comportamentais.

-Trabalho multidisciplinar:

Com a equipe técnica, sera realizadas reunides para a reflexdo e discussdo dos

casos individuais, para juntas elaborarmos maneiras de trabalhar cada interno, levando em

conta os quadros sintomaticos que geram sofrimentos clinicamente significativos.
- Atividades festivas :

S— — ——— R
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Havera a colaboragdo da equipe técnica programagdo € realizagdio das atividades
festivas tais como: aniversarios, dia das maes, dia dos pais, pascoa, natal, e outro.
-Palestras de orientagdo para os funcionarios

Serdio realizadas reunides com 08 funcionarios, tendo como objetivo dar orientagdes

de desempenho para melhoria do trabalho conjunto € relacionamento entre os funcionarios
e idosos.

-Admissdo de funcionarios:

No processo de admissdo de funcionérios havera a participagdo na analise dos
curriculos, visando selecionar 0s candidatos que atenderem aos pré-requisitos que a
institui¢do necessita. Em seguida é feito o contato com €SS€S candidatos selecionados para
agendar as entrevistas, que tem cOmMo objetivo investigar interesses, experiéncias e suas
habilidades que podem ou ndo contribuir para o cargo. Esse processo sera finalizado com

uma reunido entre a equipe que participou do processo seletivo, juntamente com a
coordenadora para um consenso do candidato a ser admitido.

-Reunido com os familiares

Bimestralmente, serdo realizadas reunides com as familias com o objetivo de passar
para 0s mesmos como estdo os idosos que aqui residem com sua autorizagao.

Ha também a finalidade de ouvir dos familiares se estdo ou nédo satisfeitos com 0
tratamento que ¢ realizado na instituigdo.

Caso tenha alguma festividade proxima, também € contestado sobre a participagdo €
cooperagdo da familia.

AREA NUTRICIONAL: -Planejamento de cardapio
-Monitoramento em estoque seco
-Balango em estoque seco
-Pedido de compra
-Cotagdo de mercadorias
-Planejamento de cardapios para dias festivos
_Treinamentos para colaboradores
-Avaliag#o nutricional com idosos
-Adequagdo de cardépios para determinada patologia do idoso
-Fazer check list da unidade

-Verificar a produggo da refeigio(aspecto, sabor,cor € patabilidade.

AREA SOCIAL:
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Triagem Social
Visitas Domiciliares
Visitas Hospitalares
Legalizagfo de documentos
Organizagdo de Festas Comemorativas
Proporcionar maior integragdo do idoso com a familia e comunidade
Confecgdo de Prontuarios
Legalizagdo de toda parte burocratica da entidade
FAMILIA:
Orientagdo sobre o atendimento do idoso na entidade
Visitas domiciliares
Reunides com familias
Estimular maior participagdo da familia na entidade
Restabelecer vinculos familiares e sociais
‘Promover a convivéncia intergeracionais
Realizar estudo de caso em seus aspectos psico-sociais, avaliando a capacidade de cada
um e definindo as atividades que poderdo participar.
Reunides com idosos
Reunides com funciondrios
AREA RECRECIONAL:
Daremos continuidade nas atividades de: jogos, musica, TV, danga, caminhadas, leitura,
cinema, artesanato, dia da beleza, oficinas de trabalhos manuais, passeios € outros.
Trabalhos manuais como: pintura, colagem, bordados, trabalho manual em EVA e outros.
Dia da Beleza com barbeiro, cabeleireira € manicure
Comemoragdo dos aniversarios do mes.

Participagfo das festas comemorativas mensalmente.

ATIVIDADES SOCIAIS: & .

ANO NOVO: Sera comemorado na entidade com almogo especial
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CARNAVAL: Baile de carnaval na entidade.

PASCOA: Baile com distribuigéo de ovos de pascoa e guloseimas.
DIAS DAS MAES: Baile com bolo, salgados, refrigerantes € distribui¢@o de presentes.
FESTA JUNINA: Festa tipica na entidade com comidas tipicas, tergo, quadrilha, com
participagdo de familiares, comunidade, funcionarias, membros da diretoria e equipe técnica.
DIA DOS PAIS: Baile com bolo, refrigerante, salgados e presentes.
SEMANA DO IDOSO: Programag@o a ser definida, com baile,

churrasco, passeios,
pescaria, sorvete, danga, confraternizagio e outras.

CEIA DE NATAL: Sera realizado na entidade com comidas tipicas, frutas, refrigerante,

sobremesas, distribuig@io de presentes e presenga de Papai Noel.

Em todas as atividades havera participagdo dos idosos, funcionérios, membros da

diretoria, equipe técnica.

Todo més serdo comemorados 0s aniversarios do més, com bolo, salgados €

refrigerantes.

CRONOGRAMA JEMAMIJJASOND
ATIVIDADES XKXXXXXXXXXXX
DIA DA BELEZA XXXXXXXXXXXX
CAMINHADA COM IDOSOS KX XXX XXXXXXX
REUNIOES DE FUNCIONARIOS XXXXXXXXXXXX
REUNIOES COM FAMILIA X X X X
REUNIAO COM IDOSOS X X X
AVALIACAO DO TRABALHO KXXXXXXXXXXX
REUNIAO DE EQUIPE TECNICA KXXXXXXXXXXX
ALONGAMENTO COM IDOSOS XXX XXXXXXXXX

GRUPO DO CRAS COM TRAB MANUAIS XX XXXXXXXXXX
e.I)Piiblico Alvo- Idosos de ambos 0s seX0s

e.2) Capacidade de Atendimento:

Atendimento a 30 idosos de ambos 0s seX0s.

Podendo ser atendidos: 07 idosos na enfermaria masculina

10
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10 idosos distribuidos em 03 quartos masculinos
07 idosas na enfermaria feminina

06 idosas distribuidas em 02 quartos femininos

e.3)-Recursos Financeiros a serem utilizados: (Anual)

DESPESAS ANUAL

Pessoal : R$ 382.899,14
Alimentacgo: R$ 62.636,40
Farmacia: R$ 26.569,60

Material de Limpeza: R$ 13.258,32

Despesa com lazer: R$ 5.325,52
Gas de cozinha: R$ 5.048,94
Energia Elétrica:R$ 18.400,00

Telefone:R$ 3.240,00

Escritério:R$ 14.420,00
Combustivel:R$ 3.490,00

Higiene pessoal (barbeiro e cabeleireira): R$9.237,37
Vestuario : R$ 2.724,40

Higiene Pessoal (Fraldas, sabonete, xampu e outros):R$ 32.716,02
TOTAL : R$ 580.265,71

e.4)- RECURSOS HUMANOS:

Nome Escolaridade Fung@o Carga | Regime Remuneragd
\7 horaria | Trab/aut/ 0
semanal | voluntério
Elizabete M. de Almeida | técnico coordenadora | 44hs trabalhista | 2.517,62
Cassilene Ap.P.M Pulcino | superior Assist. social | 20hs trabalhista | 2.303,55
Hernane César de Oliveira | superior fisioterapeuta | 10hs trabalhista | 1.172,52
Keila G.D. Gongalves superior nutricionista 10hs trabalhista | 1.172,52
Daniella Polo de Pacce Superior Enfermeira 30hs trabalhista 2.117,31
Monique G. Tavares Superior Psicdloga 10hs trabalhista | 1.172,52
Karla Rosana de Oliveira | Ens. Médio Aux. escritorio | 40hs trabalhista 1.810,10
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Nila M. G. Nascimento Ens Médio Cozmhelra 44hs trabalhlsta 1.172,52
Susilene B Flauzino Ens Fund Cozinheira 44hs trabalhista 1.172,52
Maria Ap. M. Teixeira Ens. Fund Lavadeir/passa | 44hs trabalhista | 1.172,52
deira

Marcela C. Moreira Téc enfermag cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
Maria Marcia da Silva Ens. fund cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
Izabel C. da Silva Ensino Médio cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
Claudia H de Oliveira Ensino Médio cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
Sonia R. Almeida Souza fundamental cozinheira 44hs trabalhista 1.172,52
Claudia N. Brito Ens fund. cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
Jane Ap M. Dias Ens Fund. Higienizagdo | 44hs trabalhista | 1.172,52
Maria Zenilda C. Souza Ens fund. Higienizagdo | 44hs trabalhista | 1.172,52
Jacqueline Ap da Silva Ens Médio inc Higienizagéio | 44hs trabalhista | 1.172,52
Conceigdo Ap. Carvalho | Ensino fund Higienizagio 44hs trabalhista | 1.172,52
Rita de Céassia A. da Silva | Ensino Médio Cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
André Fabiano de Souza Ensino Médio Cuidador 44hs trabalhista 1.172,52
Selma Martins Ensino Médio Cuidadora 44hs trabalhista 1.172,52
José Valter Piassta Ensino Médio Cuidador 44hs trabalhista 1.172,52
Dr. Crésio A. Vaz Santos | Superior Médico 4hs Voluntario | 0,00

e.5) — Abrangéncia Territorial:

O Lar e Escola Jose Olintho Fortes Junqueira atende idosos de ambos os sexos em situagéo de
vulnerabilidade social e com idade superior a 60 anos de S&o Joaquim da Barra e regido de
acordo com a disponibilidade de vaga e se possuir algum familiar residente em S&o Joaquim da
Barra.

e.6)- Demonstracio da forma de participagdo dos usudrios e/ou estratégias que seriio
utilizadas em todas etapas do plano: elaboraco, execu¢io, avaliagdo e monitoramento:

Na elaboragdo do plano do plano os idosos participam de algumas etapas demonstrando
vontades, desejos e dando sugestdes.

Na execugdo do plano os idosos participam de forma ativa, dos passeios, das atividades festivas,
das atividades de vida diéria e atividades instrumentais de vida diaria, de grupos terapéuticos,
psicoterapia individual, fisioterapia. ‘

Na avaliagio os idosos participaram dando devolutivas nas reunides de idosos com equipe
técnica e familiar.

Os idosos ndo participam de monitoramento.
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AVALIACAO
A avaliagfio ser4 realizada periodicamente ou extraordinariamente quando necessaria.
Avallacao mensal com Enfermeira, cuidadoras de idosos, Assistente Social, Psicologa,

enfermelra,‘-‘~-nutr1c1omsta, fisioterapeuta, para analisar o atendimento prestado aos idosos,

determinando prioridades para socorrer 0s casos que necessitam de solugdes imediatas.

Reunio mensal com funciondrias em geral~para levantar dlﬁculdades esclarecer
duv1das e apresentar solugdes que visem 0 bem estar dos idosos. )

Mensalmente serd realizada 01(uma) reuniéo de diretoria para avaliagdo geral do
funcionamento da entidade. <

A avaliagdo com clientela apds o desenvolv1mento cfas at1v1dades sociais, recreativas,
ocupacionais e outras com 0 grupo ou individual quando necessario.

Avaliagdo mensal do trabalho desenvolvido relacionado 4 execugdo do projeto

analisando as etapas e os objetivos propostos.

o . Sao Joa:]ulm da Barra, 03 de j _]anelro de 2020.

p—————— mT———
C/{/(*%Di/& (/‘/S/\-"/

Cassiléne Ap Popolim Museti Pulcino
Assistente Social
CRESS 24096

Ande%s? Roberto Guedes
Presidente
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